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Vorwort /| Kontakt

AuF! die Platze, fertig, los!

Liebe AuF!- Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Angehdrige,

hurra, unser neues Programm der Alltags- und Freizeit-angebote (AuF!) ist da!

Mit unseren AuF! mochten wir Euch die Mdglichkeit bieten, Freunde zu treffen, neue Eindricke zu
sammeln und viel Spal’ zu haben. Wir sind motiviert ein abwechslungsreiches und erlebnisreiches
Programm anzubieten.

Die Angebote richten sich nach den Aktionen in der Region, der Jahreszeit, aktuellen oder
kulturellen Ereignissen sowie den Interessen unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Die tollen Freizeit-treffs und Angebote kdnnen einzeln gebucht werden.

Jetzt wisst ihr schon einiges Uber unsere Angebote, aber wer steckt eigentlich dahinter?

Darf ich mich vorstellen:

Hallo, ich bin Marco Grassel und ich plane bei den Offenen Hilfen die Alltags- und Freizeit-angebote
fur Erwachsene am Wochenende - auch AuF! genannt. Unterstitzt werde ich von vielen
Ehrenamtlichen, die die Angebote durchfiihren und gemeinsam mit euch tolle Stunden verbringen.
Die “alten Hasen", die schon jahrelang bei den AuF! dabei sind, kennen mich und haben vielleicht
schon einiges von mir und meinem Team erzahlt. Wir freuen uns riesig, auch neue Gesichter bei
den AuF! willkommen zu heif3en. Deshalb traut euch und meldet euch an!

Wer Fragen, Winsche oder Ideen fur neue Angebote hat, kann sich gerne bei mir melden, ich freue
mich immer Uber Feedback und Vorschlage.

Viele GriufRRe

/%f/r:’ ﬁ/// |

Marco Grassel und das AuF! - Team

Kontakt Hauptamtlicher Mitarbeiter

Marco Grassel

Alltags- und Freizeitangebote fur Erwachsene (AuF!)
Rehabilitationssport und Freizeitsport

Kinder- und Jugend-Freizeitangebote (KiJuFa)

m.grassel@lebenshilfe-wiesloch.de

Tel. 06222 385078 Heidelberger Stralle 37
Fax 06222 385089 69168 Wiesloch




Legende A“F! = Alitags- und Freizeit-angebote fiir Erwachsene

Uhr-zeit

Q
) Rollstuhlgerecht

Not-fall-handy

HINWEIS:

Der Treff-punkt ist in diesem Quartal hauptsachlich in der Villa, Heidelberger Stral’e 37 in
69168 Wiesloch.

Bei Anderungen finden Sie diese im jeweiligen Angebot.

Einen Lage-plan mit weiteren Standorten der Lebenshilfe Wiesloch und den dazugehorigen
Adressen finden Sie auf der letzten Seite dieser Broschure.

Wichtige Hinweise

Bitte denken Sie daran, den Schwerbehindertenausweis bei Angeboten, die auRerhalb der Villa

stattfinden, mitzugeben. Bei Angeboten in unserer Villa bzw. Tom-Mutters-Schule bendtigen wir
diesen nicht.

Bei Tagesausfliigen und aktiven Angeboten sollten alle Teilnehmer*innen Getranke mitbringen.

Seit dem 1. Juli 2024 haben wir neue Handy-nummern fur die Not-fall-handys.
Diese finden Sie auch in den Teilnahme-bedingungen auf Seite 30.

Not-fall-handy 1: 0159 04296571
Not-fall-handy 2: 0159 04296572
Not-fall-handy 3: 0159 04296573

inweilise
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Aktionen fur

junge Erwachsene

Hast du Lust auf Action und SpalR?

Bist du zwischen 18 und 30 Jahre alt?

Willst du deine Freunde treffen?

Bei uns gibt’s jetzt extra Aktionen fir junge Erwachsene. Hier kannst du coole
Ehrenamtliche treffen und gemeinsam mit deinen Freunden Zeit ohne deine Eltern

verbringen.

Wer Fragen, Winsche oder Ideen fur neue Angebote hat, kann sich gerne bei mir melden!
Ich freue mich immer Uber Feedback und Vorschlage.

ab 14 Jahren Disco-treff

Es gibt reichlich Tanz-gelegenheit in toller Disco-atmosphare.

Wir haben viel Zeit zum Reden und Erzahlen.

19:30 - 21:30 Die Getranke sind giinstig. Ein Getrank kostet 2,- €.

Alle sind herzlich eingeladen.
2@, 2 Disco-Team

Treff-punkt ist in der Tom-Mutters-Schule.

Sachkosten: Taschen-geld:
5,-€ 6,- € fur Getranke




¥ TGS
ARSI

Adler Mannheim vs. Fischtown
Pinguins Bremerhaven

Wir gehen gemeinsam zum Eis-hockey-spiel in die SAP Arena
Mannheim und feuern unsere Lieblingsmannschaft an.

Im Eis-hockey-stadion erwartet uns eine Riesen-stimmung!

Sachkosten: Taschen-geld:
wird noch bekannt gegeben 15,- €

Prunk-sitzung Palatin

Gemeinsam besuchen wir die Prunk:-sitzung im Palatin.

Garde-tanze und Show-tanze, Uberraschungskiinstler und
regionale Butten-redner sorgen fur beste Unterhaltung.

Ein Hohe-punkt in der Faschingszeit.

Sachkosten: Taschen-geld:

wird noch bekannt gegeben 25,-€

11.01.26 |23

18 - 30 Jahre

nein

14:45 - 19:15 @

18 - 30 Jahre

ja

18:30 - 23:00




15.2.26

18-30 Jahre

ja

13:00 - 17:00

18-30 Jahre

ja

18:00 - 21:00

6.3.26

Faschingsumzug in der Region

Helau - es ist wieder soweit - die Narren sind los.
Wir gehen gemeinsam auf einen Faschingsumzug in der Region.

Bitte Faschingskostiim anziehen.

Sachkosten: Taschen-geld:
— 10,- €

Disco-treff JUZE LH Bruchsal

Gemeinsam fahren wir nach Graben-Neudorf ins
Jugend-zentrum JUZE.

Dort veranstaltet die Lebenshilfe Bruchsal eine inklusive Disco.

Reichlich Tanz-gelegenheit und eine coole Disco-atmosphare
erwartet uns.

Sachkosten: Taschen-geld:
1,50 € 6,- €




Treffs

Von Frihstiick bis Uberraschungsausflug -
fur alle ist etwas dabei!

Es gibt sie immer wieder - unsere Treffs!

Im Anmeldeformular kénnt ihr die passenden Termine ankreuzen.

Disco-treff ab 14 Jahren

Es gibt reichlich Tanz-gelegenheit in toller Disco-atmosphare. ja

Wir haben viel Zeit zum Reden und Erzahlen.

Die Getranke sind glinstig. Ein Getrank kostet 2,- €. 19:30 - 21:30

Alle sind herzlich eingeladen.
Disco-Team

Treff-punkt ist in der Tom-Mutters-Schule.

Sachkosten: Taschen-geld:
5,-€ 6,- € fiir Getrinke 1




10.1.26
23| 7226
7.3.26

ab 18 Jahren

10:00 - 12:00

Friuhstiickstreff

Wir treffen uns zu einem gemeinsamen Fruhstick in unserer
Villa. Was isst du gerne zum Fruhsttck?

Was schmeckt dir besonders gut?

Magst du Sules wie Marmelade oder lieber Herzhaftes wie
Wourst und Kase?

Bei unserem Fruhstlckstreff gibt es viel zu probieren!

Sachkosten: Taschen-geld:
4,-€ —

@ 11:00 - 16:00

10.1.26
7.2.26
21.3.26

/]

Uberraschungsausflug

Eine Uberraschung ist fiir viele Menschen etwas sehr
Aufregendes und Spannendes.

Bei einem Uberraschungsausflug wissen wir vorher nicht, wo die
Fahrt hingeht.

Oder wo wir den Tag verbringen.

Aber eines wissen wir genau: Wir werden viel Spal’ haben.

Komm mit und lass dich Uberraschen!

Sachkosten: Taschen-geld:
5,-€ 25,-€




Kino-treff

Wir gehen gemeinsam nach Viernheim ins Kinopolis und
schauen uns die neuesten Filme an.

Davor kdnnen wir bei McDonalds oder Co. noch eine Kleinigkeit
essen gehen.

Sachkosten: Taschen-geld:
15,- € 15,- €

10.1.26 23
14.2.26 [[Nobe

ab 18 Jahren

17:00 - 22:00

Christoph |,
Dominic ||

OH Stamm-tisch

Gemeinsam besuchen wir eine Kneipe oder ein Restaurant.

Dort kdnnen wir lecker essen und trinken und miteinander
erzahlen.

Sachkosten: Taschen-geld:
4,-€ 25,- €

OH
Stamme-tisch

Dein Netz-werk

ab 18 Jahren

18:00 - 21:00




16.1.26
6.2.26
6.3.26

ab 18 Jahren

18:00 - 21:00

Spiele-abend mit Vesper

Gemeinsam spielen wir in der Villa verschiedene Brett- und
Gesellschaftsspiele.

Zwischendurch gibt es ein herzhaftes Vesper!

Alle konnen ihr Lieblingsspiel mitbringen!

Sachkosten: Taschen-geld:
4,-€ —

Fit durch den Winter

Zusammen bringen wir unseren Kreis-lauf in Schwung.

Wir wollen fit und mobil bleiben.

Wer mochte, kann auch Walking-stocke oder Wanderstocke
mitbringen.

AnschlieRend belohnen wir uns mit einem leckeren Vesper.

Fit und belastbar

Sachkosten: Taschen-geld:
- 10,- € - 15,- €




- 3

Kegel-treff am Nachmittag

Wir gehen gemeinsam kegeln!

Es ist ein spannendes Erlebnis. Jeder kann mitmachen.
Wenn die Kugel viele Kegel trifft, dann freuen sich alle mit dir.
Bist du am Ende der ,Kegel-konig“ oder die ,Kegel-konigin®“ ?

Komm mit und versuche dein Glick!

Bitte Hallen-sport-schuhe mitbringen!

17.1.26
21.2.26 /|23
21.3.26 Lk

ab 18 Jahren

abhangig von der
Halle

15:00 - 18:00

Sandra
Karin |

Sachkosten: Taschen-geld: 1
5’- € 25,' €
Koch-treff ab 18 Jahren

Hast du Spald am Kochen?
Oder mochtest du kochen lernen?

Bei unserem Koch-treff kannst du es ausprobieren.
Gemeinsam bereiten wir ein leckeres Essen zu und lassen es
uns schmecken!

Falls vorhanden, bitte eine Schiirze mitbringen!

Sachkosten: Taschen-geld:
6.- €

ja

11:00 - 14:00

Jessica
Christoph |




23.1.26
20.2.26
20.3.26

ab 18 Jahren

abhangig von der
Halle

18:00 - 21:00

%! Sandra

Karin

18:30 - 20:30

Iris

¥ Monika

Karin

Kegel-treff am Abend

Wir gehen gemeinsam kegeln!

Es ist ein spannendes Erlebnis. Jeder kann mitmachen.
Wenn die Kugel viele Kegel trifft, dann freuen sich alle mit dir.
Bist du am Ende der ,Kegel-kdnig“ oder die ,Kegel-konigin® ?

Komm mit und versuche dein Glick!

Bitte Hallen-sport-schuhe mitbringen!

Sachkosten: Taschen-geld:
5.-€ 25,-€

Pizza Pasta-treff

Wir gehen italienisch essen.
Auf was hast du heute Lust? Pizza oder lieber ein Nudel-gericht?

Such dir etwas Leckeres aus und lass es dir schmecken!

Sachkosten: Taschen-geld:
4,-€ 25,-€




Burger-treff ab 18 Jahren 1184l

"y

Wir machen in der Villa selbst Burger. =
Ein Burger ist eine Speise, die aus einem weichen Broétchen und ja 31
aus einer gegrillten Scheibe Rinder-hack-fleisch besteht. :
Dazu gibt es leckere Solden, Salat, Tomaten, Gurken und Kase.

o - ) 16:00 - 19:00 @
Alle kénnen ihre Burger so belegen, wie sie gerne moéchten.
Falls vorhanden, bitte eine Schiirze mitbringen! Brigitte |e@

Moni |

Sachkosten: Taschen-geld: 1
5,-€ .
Bewegung in der Natur ab 18 Jahren

Gemeinsam gehen wir im Wald mit allen Sinnen spazieren.
Es gibt kaum einen besseren Ort zum Abschalten und Auftanken.

Der Alltag ruckt in die Ferne. Sehen, héren, riechen und fihlen...
14:00 - 17:00

Brigitte &
Moni |

Sachkosten: Taschen-geld:
2,-€ .




Aktionen

Einen besonderen Tag oder ein spannendes Event erleben?
Das kannst du bei unseren einmaligen Aktionen.

Woher kommen eigentlich die Ideen?

Marco und das AuF!-Team haben wieder gemeinsam uberlegt:
Was passt zur Jahreszeit? Wo finden aktuelle Ereignisse statt?

Welche Interessen haben unserer Teilnehmer*innen?

Hast du Lust mitzukommen?

|

LIl

o

ab 18 Jahren Auszeit und Entspannung

ja Wir lassen es uns in der Villa gut gehen.

Klang-schalen und Entspannungsgeschichten, eine warme

Tasse Tee.
13:30 - 15:30

Es wird ein schoner Mittag.

wird noch bekannt
T gegeben

Sachkosten: Taschen-geld:
2,-€ .

11.1.26

e




TSG Hoffenheim

vs. Bayer Leverkusen
Inge, Monika

vs. Union Berlin
Inge, Monika, Alina

vs. St. Pauli
Inge, Iris, Alina

17.1.26
13:30 - 18:30

31.1.26

Uhrzeit wird noch
bekannt gegeben

28.2.26

Uhrzeit wird noch
bekannt gegeben

Wir gehen gemeinsam zum Ful}-ball-spiel nach Hoffenheim und

feuern unsere Lieblingsmannschaft an.

Im Ful3-ball-stadion erwartet uns eine Riesen-stimmung!

Sachkosten: Taschen+geld:

wird noch bekannt gegeben 15,- €

17.1.26

31.1.26 |23
28.2.26 '~

b

ab 18 Jahren LIS

siehe Text

siehe Text ; 2




24.1.26
23| 21.3.26

ab 18 Jahren

&

ﬂa, nein
wird noch bekannt
gegeben

=% siehe Text

ab 18 Jahren

ja

13:30 - 18:30

=| Sandra
1 Karin

25.1.26

e

SV Waldhof Mannheim

vs. Hansa Rostock 24.1.26
Christoph
vs. Erzgebirge Aue 21.3.26
Christoph

Wir gehen gemeinsam zum Fuf3-ball-spiel nach Mannheim und
feuern unsere Lieblingsmannschaft an.
Im Ful3-ball-stadion erwartet uns eine Riesen-stimmung!

Sachkosten: Taschen-geld:
_— 15,- €

Winter-lichter Luisenpark

Gemeinsam fahren wir in den Luisenpark nach Mannheim.
Dort erwartet uns ein kunterbuntes Spektakel.

Baume, Straucher und Wasser-oberflachen werden durch
Licht-kristalle zum Strahlen gebracht.

Es ist eine fantastische glitzernde Welt.

Sachkosten: Taschen+geld:
9" € 25,' €




Irish Pub Baiertal

Gemeinsam fahren wir ins Irish Pub nach Wiesloch Baiertal.

Ein Irish Pub ist eine Kneipe mit gemutlicher Atmosphare.
Dort lauft oft irische Musik und die Stimmung ist frohlich.

Wir sitzen zusammen und genief3en ein leckeres Getrank.

Sachkosten: Taschen-geld:
_— 25,-€

30.1.26 |23

ab 18 Jahren

18:30 - 21:30 ®

Narren-sprung Kirrlach

Gemeinsam fahren wir nach Kirrlach zum Narren-sprung.

Der Narren-sprung ist ein Faschingsumzug mit alter schwabischer

alemannischer Tradition.

Es erwartet uns ein buntes Narren-treiben mit tber 70 maskierten

Gruppen.
Sachkosten: Taschen-geld:
wird noch bekannt gegeben 15,- €

ab 18 Jahren

13:30 - 16:30 @

1.2.26

/]



8.2.26

ab 18 Jahren

11:00 - 16:00

Faschingsumzug Miihlhausen

Helau - es ist wieder soweit - die Narren sind los.

Wir gehen gemeinsam auf den Faschingsumzug in Mdhlhausen.

Bitte Faschingskostiim anziehen.

Sachkosten: Taschen-geld:
_— 25,-€

Faschingsumzug Hockenheim

Helau - es ist wieder soweit - die Narren sind los.

Wir gehen gemeinsam auf den Faschingsumzug in Hockenheim.

Bitte Faschingskostiim anziehen.

Sachkosten: Taschen-geld:
4,-€ 25,-€




Planetarium Mannheim

Gemeinsam fahren wir ins Planetarium nach Mannheim.
Dort kdnnen wir uns eine Vorfuhrung unter einer Kuppel
anschauen, die den Sternenhimmel naturgetreu abbildet.

Wahrend der Show werden die Sterne, Planeten und andere
Himmelskoérper an die Kuppel Ubertragen.

So sieht es aus, als wurdest du durch das Universum reisen.

Sachkosten: Taschen-geld:
wird noch bekannt gegeben 25,- €

Rhapsody in Magic - Zauberei, Tanz und
Comedy im Palatin

Gemeinsam besuchen wir das Palatin in Wiesloch.

Dort erleben wir einen Abend voller Uberraschungen, in dem die
Grenzen zwischen Realitat und lllusion verschwimmen.

Eine einzigartige Kombination aus Tanz, Comedy und Zauberei
lasst uns staunen.

Sachkosten: Taschen-geld:
ab 26,- € 25,- €

22.2.26 |23

ab 18 Jahren

ja

wird noch bekannt
gegeben

Inge
Yvonne |

ab 18 Jahren

ja

19:30 - 23:00

Inge
Yvonne |




28.2.26

i

2]

ab 18 Jahren

Flammkuchen essen

Gemeinsam fahren wir nach Sandhausen zum Flammkuchen
essen.

Jeder darf sich seinen Flammkuchen nach eigenem Geschmack
bestellen.

Das wird lecker!

Sachkosten: Taschen-geld:
4,-€ 25,-€

rm” ab 18 Jahren

al
O

@ 11:00 - 16:00

ja

Technoseum Mannheim

Wir fahren gemeinsam ins Technoseum nach Mannheim.

Dort kann man an tUber 100 Stationen verschiedene Versuche
und Spiele ausprobieren.

Das wird spannend!

Sachkosten: Taschen-geld:
13,-€ 25,- €




SV Sandhausen vs. Bahlinger SC

Wir gehen gemeinsam zum Fuf}-ball-spiel nach Sandhausen und
feuern unsere Lieblingsmannschaft an.

Im Ful3-ball-stadion erwartet uns eine Riesen-stimmung!

Sachkosten: Taschen-geld:
wird noch bekannt gegeben 15,-€

7.3.26 (23

wird noch bekannt
gegeben

Kino-nachmittag im Luxor Walldorf

Wir gehen gemeinsam nach Walldorf ins Luxor Kino und schauen
uns einen der neuesten Filme an.

Wir genief3en die Kino-atmosphare.

Sachkosten: Taschen-geld:
14,-€ 12,-€

ab 18 Jahren

14:00 - 17:00

wird noch bekannt |
gegeben |




14.3.26
28.3.26

ab 18 Jahren

wird noch bekannt
gegeben

siehe Text

16:00 - 19:00

Iris

5 Ute

Yvonne

Astoria Walldorf

vs. Barockstadt Fulda-Lehnerz 14.3.26

Begleiter*in wird noch bekannt gegeben

vs. Bahlinger SC 28.3.26

Iris

Wir gehen gemeinsam zum Fulf3-ball-spiel nach Walldorf und
feuern unsere Lieblingsmannschaft an.
Im Ful3-ball-stadion erwartet uns eine Riesen-stimmung!

Sachkosten: Taschen-geld:
wird noch bekannt gegeben 15,-€

Kino-abend im Luxor Walldorf

Wir gehen gemeinsam nach Walldorf ins Luxor Kino und
schauen uns einen der neuesten Filme an.

Wir geniefen die Kino-atmosphare.

Sachkosten: Taschen-geld:
14,- € 12,- €




Adler Mannheim vs. Schweninnger
Wild Wings

Wir gehen gemeinsam zum Eis-hockey-spiel in die SAP Arena
Mannheim und feuern unsere Lieblingsmannschaft an.

Im Eis-hockey-stadion erwartet uns eine Riesen-stimmung!

Sachkosten: Taschen-geld:
_— 15,- €

Mathaisemarkt Schriesheim

Der Mathaisemarkt ist ein Fruhlingsfest in Schriesheim.
Er gilt als erstes und groRtes Wein-fest in der Region.
Es gibt dort viele Fest-zelte und Fahrattraktionen.

An Verkaufsstanden und Buden konnen wir nach Herzenslust
einkaufen.

Sachkosten: Taschen-geld:
. 30,- €

15.3.26 |(23

ab 18 Jahren

nein

12:15-17:15

Dominic
Christoph
Karin

ab 18 Jahren

nein

11:00 - 16:00

Karin
Sandra




23| 29.3.26

ab 18 Jahren

&
& |2
13:00 - 17:00
&/ Inge
Tl Yvonne

Sea Life Speyer

Gemeinsam fahren wir ins Sea Life nach Speyer.
Wir tauchen ab in eine faszinierende Unterwasserwelt.
Viele Fisch-arten und Meeresbewohner kreuzen unseren Weg.

Das wird spannend...

Sachkosten: Taschen-geld:
ab 19,-€ 25,- €







Teilnahmebedingungen

Teilnahmebedingungen AuF!

Anmeldeverfahren
Bitte fullen Sie das Anmeldeformular vollstandig aus und senden es an die Offenen Hilfen.

Lebenshilfe Wiesloch e. V. — Offene Hilfen; Heidelberger Str. 37, 69168 Wiesloch
Tel.: 06222-385078 / Fax: 06222-385089; Email: m.grassel@lebenshilfe-wiesloch.de

Telefonische Anmeldungen kénnen nicht entgegengenommen werden. Das Anmeldeformular

ist noch keine verbindliche Reservierung. Nach Eingang aller Anmeldungen erhalten Sie eine
schriftliche Zusage.

Das Anmeldeformular finden Sie beigelegt in diesem Programm oder unter
www.lebenshilfe-wiesloch.de.

Falls Sie aufgrund einer zu hohen Nachfrage keine Zusage erhalten, setzen wir Sie gerne auf die
Warteliste. Sobald ein Platz frei wird, informieren wir Sie daruber.

Aktionen und Treffs
Jedes Wochenende bieten wir vielfaltige und unterschiedliche Aktionen und Treffs an. Jede Aktion
und jeder Treff kann separat gebucht werden.

Stornobedingungen:

Durch den Erhalt der schriftlichen Zusage wird Ihre Anmeldung verbindlich. Absagen fur Aktionen
und Treffs am Wochenende sowie fur Fahrdienste werden bis Mittwoch, 14:00 Uhr telefonisch

unter der Nummer 06222-385078 oder per E-Mail (m.grassel@lebenshilfe-wiesloch.de) entgegen
genommen.

Erfolgt die Absage nicht fristgerecht oder erscheint die/der Teilnehmer*in nicht zur/zum gebuchten
Aktion oder Treff, missen wir Ihnen leider 100 % der Assistenz- und Sachkosten privat in Rechnung
stellen. Wird ein/e Ersatzteilnehmer*in gefunden, wird nur eine Bearbeitungsgebuhr von 15,- € fallig.
Im Krankheitsfall bitten wir um maoglichst frihzeitige Absage, telefonisch oder per E-Mail
(m.grassel@lebenshilfe-wiesloch.de). Bei Vorlage einer arztlichen Bescheinigung wird der
abgesagte Termin nicht berechnet.

Kosten
Fur jeden Treff oder jede Aktion fallen Assistenz- und Sachkosten an.

Assistenzkosten:
Die Assistenzkosten enthehmen Sie der Preisliste.

Sachkosten:

Die Sachkosten (z.B. fur Eintrittskarten, Bastelmaterial, Kochzutaten etc.) sind nicht in den
Assistenzkosten enthalten. Den entsprechenden zusatzlichen Sachkosten-Betrag finden Sie bei
jedem Angebot in der Ausschreibung als Sachkosten. Die Sachkosten werden bei den einzelnen
Terminen wahrend des jeweiligen Angebotes von dem/der Teilnehmer*in in bar eingesammelt. Bitte
bringen Sie den Betrag moglichst in passenden Scheinen oder Munzen mit.



Taschengeld:

Der Taschengeldbetrag (z.B. fur Getranke, Speisen etc), der hinter der ausgeschriebenen Aktion
angegeben ist, gilt als Empfehlung.

Bitte geben Sie das Taschengeld immer in kleinen Scheinen und/oder Minzen mit. Das Restgeld
erhalt der/die Teilnehmer*in zurtck.

Bitte beachten Sie, dass die Offenen Hilfen ein Freizeitangebot absagen missen, wenn die
Mindestteilnehmerzahl von funf Personen nicht erreicht wird oder sonstige wichtige Grinde
vorliegen, die eine adaquate Betreuung nicht gewahrleisten. In diesem Fall informieren wir Sie
telefonisch. Falls ein Freizeitangebot wegen schlechter Wetterbedingungen oder aus anderen
unvorhersehbaren Gegebenheiten nicht stattfinden kann, wird versucht, eine geeignete Alternative
anzubieten.

Falls keine geeignete Alternative angeboten werden kann, fallen fir Sie selbstverstandlich keine
Kosten an.

Zu den meisten Angeboten bieten wir einen Fahrdienst an, den Sie mit der Anmeldung buchen
kénnen. Der Fahrdienst beginnt grundsatzlich 1,5 Stunden vorher. Jede/r Teilnehmer*in kann
ausschlieBlich von einer uns bekannten Wohnadresse abgeholt und zurtick gebracht werden.
Zusatzliche Adressen kdnnen nicht entgegengenommen und bericksichtigt werden.

Die Ubergabe der Teilnehmer*innen an den Fahrdienst ist aus versicherungsrechtlichen Griinden an
der Bordsteinkante.

Wichtig!
Um Wartezeiten zu vermeiden, halten Sie sich bitte 1,5 Stunden vor Beginn des Angebotes fur den
Fahrdienst bereit!

Die erbrachten Leistungen werden von der Assistenz- bzw. Betreuungskraft in Form von Stunden-
oder Leistungsnachweisen dokumentiert.

Die Rechnung wird in der Regel am Ende des Monats auf Grundlage der Stunden- oder
Leistungsnachweise erstellt.

Der Rechnungsbetrag ist mit der Rechnungsstellung fallig und spatestens 14 Tage nach Erhalt der
Rechnung an die Lebenshilfe Wiesloch e.V. zu Uberweisen.

Die Assistenzkosten fur die Alltags- und Freizeitangebote kdnnen auch Uber die Leistungen der
Verhinderungspflege oder Uber die Entlastungsleistungen abgerechnet werden.

Sie erhalten dann von uns eine Rechnung, die Sie unverzuglich nach Bestatigung durch Ihre
Unterschrift eigenverantwortlich bei Ihrer Pflegekasse zur Uberweisung des Rechnungsbetrages an
uns, einreichen mussen.

Bitte kreuzen Sie daher im Anmeldeformular an, tiber welche Form die Kosten abgerechnet
werden sollen.

Achtung: Stellt sich nach der Rechnungsstellung heraus, dass die Kosten entgegen Ihren
Angaben Uber eine andere Finanzierungsform abgerechnet werden sollen und bedarf es

dazu einer Abanderung der bereits an Sie erstellten Rechnung, missen wir lhnen leider eine
Bearbeitungsgebiihr von 15,- Euro in Rechnung stellen. Kénnen die Kosten der Leistungen nicht
uber die von lhnen angegebene Finanzierungsform abgerechnet werden, mussen diese von Ihnen
selbst getragen werden.



Um das gewunschte Zahlungsmodell vor der Rechnungstellung zu besprechen und somit unnaétig
entstehende Kosten zu vermeiden, steht Ihnen unsere Rechnungsstelle zur Verfligung: Telefon
06222 81633 und Email a.zeitler@lebenshilfe-wiesloch.de

Sollte wahrend des Angebotes eine Medikamentengabe erforderlich sein, ist dies vorab
ausschlieRlich mit dem/der zustandigen Sachbearbeiter*in flr den Bereich AuF! abzuklaren. Sobald
ein/e Teilnehmer*in Medikamente erhalt oder sondiert werden muss, bendtigen wir daflr eine
arztliche Verordnung.

Das Formular ,Arztliche Verordnung fiir Medikamente® lassen wir lhnen gerne zukommen. Dieses
Formular missen Sie von lhrem Arzt ausflllen und unterschreiben lassen. Das gilt auch, wenn die/
der Teilnehmer*in nur frei verkaufliche Salben und Praparate (z.B. Kopfschmerzmittel) bendétigt.
Beim Sondieren sind eine ausfihrliche Einweisung und eine Einverstandniserklarung von Ihnen und
Ihrem Arzt erforderlich.

Werden Notfallmedikamente bendtigt, muss dies im Vorfeld mit uns besprochen werden.

Die Assistenz- bzw. Betreuungskraft wird die Notfallmedikamente laut der arztlichen Verordnung im
Notfall verabreichen.

Tritt ein Notfall (z.B. von der herkdbmmlichen Verlaufsform abweichender epileptischer Anfall oder
asthmatischer Anfall) ein, sind unsere Assistenz- bzw. Betreuungskrafte dazu angehalten, den
Rettungswagen zu rufen und Sie zu verstandigen.

Eine Begleitung in das Krankenhaus durch eine Assistenz- bzw. Betreuungskraft ist aufgrund der
Aufsichtspflicht gegentiber den anderen Teilnehmer*innen des Freizeitangebots nicht moglich.

In Notfallen kdnnen Sie unsere Assistenz- bzw. Betreuungskrafte eine Stunde vor Angebotsbeginn
und wahrenddessen unter folgenden Notfall-Handy-Nummern erreichen:

Notfall-Handy-Nr. 1: 0159 04296571
Notfall-Handy-Nr. 2: 0159 04296572
Notfall-Handy-Nr. 3: 0159 04296573

Im AuF!-Programm sehen Sie, welches Handy das AuF!-Team dabei hat.
Bitte beachten Sie, dass diese Handynummern nur fur Notfalle gedacht sind.

Rollstuhlfahrer*innen kénnen sich zu allen Angeboten mit dem Rollstuhlsymbol anmelden.

Hierfir haben wir einen speziellen Bus mit Rampe. Rollstuhlfahrer*innen dirfen in Kraftfahrzeugen
nur im Rollstuhl transportiert werden, wenn der Rollstuhl Uber das sogenannte Kraftknotensystem
(DIN-Norm 750882) verfugt. Das Vorhandensein des Kraftknotensystems muss dem Lebenshilfe
Wiesloch e.V. schriftlich nachgewiesen werden.

Ohne diesen Nachweis kann eine Mithahme leider nicht erfolgen.



Informationen AuF!

Assistenzbedarf - verschiedene Kategorien

Gruppenbetreuung oder Betreuung mit erhohtem Bedarf:

Unsere Betreuungsschlussel richten sich nach dem individuellen Assistenzbedarf der
Teilnehmer*innen.

Wir behalten uns vor, die Teilnehmer*innen in eine uns angemessen erscheinende Kategorie
einzustufen. Wenn Sie bei der Auswahl des passenden Assistenzbedarfs unsicher sind, wenden
Sie sich an uns. Wir unterstitzen Sie gerne.

Die folgende Ubersicht soll lhnen helfen, den passenden Assistenzbedarf zu finden.
Es missen dabei nicht alle Aussagen zutreffen.

Gruppenbetreuung:

Sie kdnnen sich selbststandig bewegen.

Sie bendtigen im Alltag kleine Hilfestellungen oder nur Anleitung.

Sie bendtigen bei der Kdrperpflege teilweise Unterstlitzung oder nur Anleitung und Erinnerung.
Sie kénnen fir einige Zeit alleine sein, wenn eine Betreuungskraft in Rufweite ist. / Sie kdnnen
auch in fremder Umgebung problemlos fur einen bestimmten Zeitraum alleine sein.

Sie brauchen Hilfe, um innerhalb der Gruppe Kontakt aufzunehmen. / Sie finden sich alleine in
Gruppen gut zurecht.

Sie bendtigen ein Notfallmedikament, welches jedoch nicht regelmalig verabreicht werden muss.

Betreuung mit erhohtem Bedarf:

Sie kdnnen sich nicht selbststandig bewegen.

Sie bendtigen in vielen Alltagssituationen Unterstltzung.

Sie brauchen viel Hilfe bei der Korperpflege.

Sie kénnen nicht fur einige Zeit alleine sein und sich selbst beschéaftigen.

Sie brauchen Hilfe dabei, sich in einer Gruppe aufhalten zu kénnen.

Es sollte immer eine Betreuungskraft bei Ihnen sein, z.B. wegen Weglauftendenz oder auffalligem
Sozialverhalten.

Sie haben Notfallmedikamente und bendtigen diese in regelmalligen Abstanden.

Sie sind Rollstuhlfahrer*in und bendtigen eine Beforderung mit Kraftknoten und / oder
Unterstutzung bei der Fortbewegung.

Informationen



Die folgenden Informationen geben lhnen einen Uberblick Uber die verschiedenen
Finanzierungsmaglichkeiten der Angebote der Offenen Hilfen der Lebenshilfe Wiesloch e.V.

Die Entlastungsleistungen (§ 45b SGB Xl) sind Leistungen der Pflegekasse. Anspruch auf den
Entlastungsbetrag haben Menschen mit einem Pflegegrad 1-5, die in hauslicher Umgebung
gepflegt werden. Der Entlastungsbetrag betragt 131 € im Monat. Die Entlastungsleistungen
konnen bis zum 30. Juni des Folgejahres hinweg angespart werden. Bei Inanspruchnahme von
Entlastungsleistungen wird das Pflegegeld nicht gekurzt.

Verhinderungspflege (§ 39 SGB Xl) und Kurzzeitpflege (§ 42 SGB XI) sind Leistungen der
Pflegekasse. Die Leistungsbetrage fir Verhinderungs- und Kurzzeitpflege werden seit Juli 2025 in
einem “Gemeinsamen Jahresbetrag” (§ 42a SGB Xl) zusammengefuhrt.

Anspruchsberechtigte kdnnen dann einen Jahresbetrag von bis zu 3.539 Euro komplett flexibel
fur beide Leistungsarten einsetzen. Dies gilt fir Pflegebedurftige mit den Pflegegraden 2-5. Der
Jahresbetrag gilt fir ein Kalenderjahr und ist nicht ins Folgejahr Gbertragbar.

Bei einer stundenweisen Inanspruchnahme der Verhinderungspflege von mehr als acht Stunden
taglich wird das Pflegegeld gekurzt.

Leistungen der Eingliederungshilfe werden vom jeweiligen Trager der Eingliederungshilfe
erbracht. Fir diejenigen, die im Einzugsgebiet der Offenen Hilfen der Lebenshilfe Wiesloch*
wohnen, ist hier momentan das Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis zustandig.

Zu den Leistungen der Eingliederungshilfe gehdéren die Leistungen zur sozialen Teilhabe. Diese
stellen die behinderungsbedingt notwendige Unterstitzung im sozialen Bereich sicher, unter
anderem flr die Freizeitgestaltung. Eine Leistungsform der Eingliederungshilfe ist das Personliche
Budget. Fir mehr Informationen zur Finanzierung unserer Angebote durch Eingliederungshilfe
und bei Fragen zur Antragstellung wenden Sie sich gerne an die Einrichtungsleitung der Offenen
Hilfen.

Wenn Sie keinen Anspruch auf Pflegekassenleistungen haben, da kein Pflegegrad vorliegt

oder Sie alle Pflegekassenleistungen bereits aufgebraucht haben und wenn keine Zusage fir
Eingliederungshilfeleistungen zur Sozialen Teilhabe vorliegt, kdnnen Sie die Assistenz- und
Betreuungskosten privat zahlen. Bei manchen unserer Angebote bieten wir einen ermafigten
Preis fur Selbstzahler an. Da dieser Sonderpreis eine Kulanz der Lebenshilfe Wiesloch darstellt,
ist dieser ausschliel8lich zu nutzen, wenn keine andere Finanzierungsmoglichkeit besteht.

*Einzugsgebiet der Offenen Hilfen der Lebenshilfe Wiesloch: Wiesloch, NuRloch, Leimen,
Sandhausen, Walldorf, St. Leon-Rot, Malsch, Rauenberg, Muhlhausen und Dielheim.



Preisliste

Assistenzkosten:
(gultig ab 01.01.2026)

Abrechnung uber Selbstzahler Abrechnung uber das
Pflegekasse Personliche Budget

Die Preise entnehmen Sie
Gruppenbetreuung 19,- € pro Stunde 14,- € pro Stunde bitte der Preisliste fur das
Personliche Budget.

Die Preise enthehmen Sie

Betreuung mit 25,- € pro Stunde 23,- € pro Stunde bitte der Preisliste fir das
erhohtem Bedarf Personliche Budget.

Bitte beachten Sie: Der Selbstzahlerpreis ist nur fir Teilnehmer*innen, die keinen Anspruch auf
Pflegekassenleistungen haben oder diese bereits komplett aufgebraucht haben.

Disco in der Tom-Mutters-Schule

FUr diese Veranstaltung fallen keine Assistenzkosten fur eine Gruppenbetreuung an.
Fahrdienstkosten:

(giiltig ab 01.01.2026)

Einen Fahrdienst bieten wir ab 3 Teilnehmer*innen an.

Kernbereich®* Wohnhauser Lebenshilfe Wiesloch 8,- € Pauschale fur Hin- und Ruckfahrt
Kernbereich* 12,- € Pauschale fir Hin- und Ruckfahrt
Randbereich* 14,- € Pauschale fir Hin- und Ruckfahrt
Fernbereich*® 18,- € Pauschale fur Hin- und Ruckfahrt

*Kernbereich
(Wiesloch Stadt, Altwiesloch)

*Randbereich
(Frauenweiler, Walldorf, Nuloch, Dielheim, Baiertal, Rauenberg)

*Fernbereich
(Tairnbach, Mldhlhausen, Rettigheim, St. Leon-Rot, Malsch, Leimen, St. ligen, Sandhausen,
Malschenberg, Balzfeld, Rotenberg, Schatthausen, Unterhof, Oberhof, Horrenberg, Gauangelloch)

Informationen



Informationen

Zusatzliche Angebote der Offenen Hilfen

Freizeit-sport fir Erwachsene

Wir machen gemeinsam Sport. Dabei haben wir viel Spal}.
Manchmal gehen wir auch auf Turniere. Bei den Turnieren treffen wir viele neue Sportlerinnen.

Gerne darfst du zu einer Schnupperstunde kommen.

Es gibt einen Fahrdienst.

Angebote
Inklusives Ful3-ball-training mit dem 1. FC Muhlhausen
FulR-ball-treff
Kegel-treff

Kontakt Ihr Ansprechpartner fur Fragen & Anmeldung

Marco Grassel
m.grassel@lebenshilfe-wiesloch.de

Telefon 06222 385078

Heidelberger Stralte 37 | 69168 Wiesloch | Fax 06222 385089
www.lebenshilfe-wiesloch.de
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Verwaltung
Lebenshilfe Wiesloch e.V. | In den Weinackern 8 | 69168 Wiesloch

Kurpfalz-Werkstatt
Lebenshilfe gGmbH | In den Weinackern 8 | 69168 Wiesloch

Offene Hilfen
Lebenshilfe Wiesloch e.V. | Heidelberger Stralle 37 | 69168 Wiesloch

Tom-Mutters-Schule
Lebenshilfe Wiesloch e.V. | Parkstralle 4 | 69168 Wiesloch

Sonderpadagogische Beratungsstelle mit Friihférderung
Lebenshilfe Wiesloch e.V. | Parkstralie 4 | 69168 Wiesloch

Kindergarten Morgentau
gGmbH | Miinchackerweg 21/1 | 69168 Wiesloch

Heinz Schmidt-Rohr Haus

Wohnstattenverbund Wiesloch gGmbH | Alte HeerstralRe 5 | 69168 Wiesloch

Haus Breitwiesen

Wohnstattenverbund Wiesloch gGmbH | In den Breitwiesen 19 | 69168 Wiesloch

Oswald Nussbaum Kinderhaus

gGmbH | Opelstral’e 29a (Zugang Uber Raiffeisenstralle) | 68789 St. Leon-Rot

Ve s

Informationen



{ 6) Lebenshilfe

Wiesloch

Michaela Knobel

Offene Hilfen
Lebenshilfe Wiesloch e.V.

Heidelberger Str. 37 | 69168 Wiesloch

E-Mail: offenehilfen@lebenshilfe-wiesloch.de
www.lebenshilfe-wiesloch.de



(Januar — Marz 2026)

Anmeldung AuF!

[ Frau [ Herr Geburtsdatum:

Name, Vorname:

Adresse:
Assistenzbedarf: [l Gruppenbetreuung [ Betreuung mit erhdhtem Bedarf
Rollstuhl-fahrer*in: [1Ja [J Nein Kraftknoten: 1 Ja 1 Nein

Wir benétigen von Ihnen im Voraus eine aktuelle Arztliche Verordnung, wenn wéahrend der AuF!
Medikamente genommen werden mussen.

o) Lebenshilfe

Wiesloch
Offene Hilfen

Offene Hilfen der Lebenshilfe Wiesloch e.V. | Heidelberger Str. 37 | 69168 Wiesloch | Tel. 06222 385078



Anmeldung AuF!

(Januar - Marz 2026)
Hinweis zu den Abklirzungen:
Tn* = Teilnahme Fd*= Fahr-dienst
Zu* = Zusage Wa* = Warteliste Ab* = Absage

bitte ankreuzen
wird von den Offenen Hilfen ausgefullt

Bitte Ruckmeldung

ankreuzen (nicht ankreuzen)

Datum Uhr-zeit Aktionen und Treffs Tn* Fd* Zu* Wa* Ab*
9.1.2026 19:30-21:30 Disco-treff O O O 0O 0O
10.1.2026 10:00 - 12:00  Friihstiickstreff O O O 0O 0O
10.1.2026 11:00 - 16:00  Uberraschungsausflug O O o O 0Od
10.1.2026 17:00-22:00  Kino-treff OO 0O O O
11.1.2026 13:30-15:30  Auszeit und Entspannung O O o O 0Od
11.1.2026 14:45-19:15  Adler Mannheim vs. Fischtown Pinguins O O O 0O 0O

Bremerhaven - junge Erwachsene

16.1.2026 18:00- 21:00  Spiele-abend mit Vesper O O o 0O 0O
16.1.2026 18:00-21:00 OH Stamm-tisch O O O 0O 0O
17.1.2026 11:00 - 15:00  Fit durch den Winter OO 0O O 0O
17.1.2026 13:30-18:30 TSG Hoffenheim vs. Bayer Leverkusen O O O 0O 0O
17.1.2026 15:00 - 18:00 Kegel-treff am Nachmittag O O o O 0Od
18.1.2026 11:00 - 14:00  Koch-treff OO 0O 0O O
23.1.2026 18:00-21:00 Kegel-treff am Abend O O O 0O 0O
23.1.2026 18:30-20:30 Pizza Pasta-treff OO 0O 0O O
24.1.2026 SV Waldhof Mannheim vs. Hansa Rostock O O O 0O 0O
24.1.2026 16:00- 19:00 Burger-treff OO 0O 0O O
25.1.2026 14:00- 17:00 Bewegung in der Natur O O O 0O 0O
25.1.2026 13:30-18:30  Winter-lichter Luisenpark O O O 0O 0O
30.1.2026 18:30-21:30  Irish Pub Baiertal OO 0O 0O O
31.1.2026 TSG Hoffenheim vs. Union Berlin O O O 0O 0O
31.1.2026 18:30 - 23:00  Prunk-sitzung Palatin - junge Erwachsene O O o O 0Od
1.2.2026 13:30-16:30 Narren-sprung Kirrlach O O O 0O 0O
6.2.2026 18:00- 21:00 Spiele-abend mit Vesper O O O 0O 0O
6.2.2026 18:00-21:00 OH Stamm-tisch O O O 0O 0Od
7.2.2026 10:00 - 12:00  Friihstiickstreff OO 0O 0O 0O
7.2.2026 11:00 - 16:00  Uberraschungsausflug O O O 0O 0Od
8.2.2026 13:30-18:00 Faschingsumzug Miihlhausen O O O O 0O
13.2.2026 19:30-21:30  Disco-treff O O O 0O 0Od
14.2.2026 11:00- 16:00 Faschingsumzug Hockenheim O O O O 0O
14.2.2026 16:00 - 19:00  Burger-treff O O O O 0O



Datum

14.2.2026
15.2.2026

15.2.2026
20.2.2026
21.2.2026
21.2.2026
22.2.2026
22.2.2026
27.2.2026
27.2.2026

28.2.2026
28.2.2026
1.3.2026
1.3.2026
6.3.2026
6.3.2026

7.3.2026
7.3.2026
8.3.2026
13.3.2026
14.3.2026

14.3.2026
14.3.2026
15.3.2026
15.3.2026
20.3.2026
20.3.2026
21.3.2026
21.3.2026
21.3.2026
22.3.2026
27.3.2026
28.3.2026
28.3.2026
29.3.2026

Uhr-zeit

17:00 - 22:00
13:00 - 17:00

14:00 - 17:00
18:00 - 21:00
11:00 - 15:00
15:00 - 18:00
11:00 - 14:00

18:30 - 20:30
19:30 - 23:00

16:00 - 19:00
11:00 - 14:00
11:00 - 16:00
18:00 - 21:00
18:00 - 21:00

10:00 - 12:00

14:00 - 17:00
19:30 - 21:30

16:00 - 19:00
16:00 - 19:00
12:15-17:15
14:00 - 17:00
18:00 - 21:00
18:00 - 21:00
11:00 - 16:00
15:00 - 18:00

11:00 - 16:00
18:30 - 20:30
11:00 - 15:00

13:00 - 17:00

Aktionen und Treffs

Kino-treff

Faschingsumzug in der Region - junge
Erwachsene

Bewegung in der Natur

Kegel-treff am Abend

Fit durch den Winter
Kegel-treff am Nachmittag
Koch-treff

Planetarium Mannheim
Pizza Pasta-treff

Rhapsody in Magic - Zauberei, Tanz und
Comedy im Palatin
TSG Hoffenheim vs. St. Pauli

Flammkuchen essen
Koch-treff

Technoseum Mannheim
Spiele-abend mit Vesper

Disco-treff JUZE LH Bruchsal - junge
Erwachsene
Friihstiickstreff

SV Sandhausen vs. Bahlinger SC
Kino-nachmittag im Luxor Walldorf
Disco-treff

Astoria Walldorf vs. Barockstadt Fulda-
Lehnerz
Kino-abend im Luxor Walldorf

Burger-treff

Adler Mannheim vs. Schwenninger Wild Wings
Bewegung in der Natur

Kegel-treff am Abend

OH Stamm-tisch

Uberraschungsausflug

Kegel-treff am Nachmittag

SV Waldhof Mannheim vs. Erzgebirge Aue
Mathaisemarkt Schriesheim

Pizza Pasta-treff

Fit durch den Winter

Astoria Walldorf vs. Bahlinger SC

Sea Life Speyer
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Achtung! Stellt sich nach der Rechnungsstellung heraus, dass die Kosten entgegen Ihren Angaben
Uber eine andere Finanzierungsform abgerechnet werden sollen und bedarf es dazu einer Abanderung
der bereits an Sie erstellten Rechnung, mussen wir lhnen eine Bearbeitungsgebuhr von 15 Euro in
Rechnung stellen. Konnen die Kosten der Leistungen nicht Uber die von Ihnen angegebene
Finanzierungsform abgerechnet werden, mussen diese von lhnen selbst getragen werden.

Um das gewunschte Zahlungsmodell vor der Rechnungstellung zu besprechen und somit unnaotig
entstehende Kosten zu vermeiden, steht Ihnen unsere Rechnungsstelle zur Verfugung:

Telefon 06222 81633

Selbstzahler (privat) Verhinderungspflege (Kassen-leistung)
Entlastungsleistungen (Kassen-leistung) Personliches Budget (Landratsamt)

Selbstzahler (privat)
Entlastungsleistungen (Kassen-leistung) Personliches Budget (Landratsamt)

Hiermit bestatige ich die verbindliche Anmeldung zu oben gekennzeichneten AuF!.

Ebenso bestatige ich, die derzeitigen Preise und Teilnahme-bedingungen der AuF! gelesen und
verstanden zu haben. Ich erkenne sie mit nachfolgender Unterschrift an.

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer*in

Ort, Datum Unterschrift gesetzliche(r) Betreuer*in
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